
   
 دستگاهيك بيماري    متعدداسكلروز    يا)  MSام اس (

بيماري در زنان شايع تر از   است . اينعصبي مركزي  

 شـماليمردان بوده و در نقاطي از دنيا مثـل اروپـاي 

امريكــا و كانــادا از شــيوع بــالاتري برخــوردار اســت 

همچنين افرادي كه در خانواده خودبيمار مبتلا به ام 

اس دارند  , ريسك بالاتري براي ابتلا به اين بيماري 

نسبت به ساير افـراد جامعـه دارنـد وتـاكنون دليـل 

ايجاد اين بيماري مشخص نشده است ولـي بـه نظـر 

مي رسد كه بروز اين بيماري ارتباطي با پاسـخ هـاي 

  خود ايمني داشته باشد .

است باعـث تحريـك   يك ويروس ممكنعاملي مثل  

سيستم ايمني شده و بدن را وادار بـه توليـد پـادتن 

هايي كند كه به اشتباه به عناصر خودي بدن حملـه 

پـادتن هـا بـه ميلـين كـه   اينام اس    كنند . درمي  

مي باشد حمله كرده  و آنهـا را نـابود   پوشش اعصاب

ميلين باعث مي شود كه پيامهاي عصبي .    كنند  مي  

اگـر ايـن  شود. حالبه سرعت در طول عصب منتقل 

ماده تخريب شود بر روي عصب نقاطي به نام پـلاك  

به وجود مي آيد كه با گسـترش ايـن پلاكهـا انتقـال 

پيام عصبي در طول عصب كند شده كه خـود باعـث 

  بروز علائم بيماري ام اس مي شود .

  

  

  علائم  و تظاهرات اوليه بيماري : 

علائم اوليه بيماري در اشخاص مختلف متفاوت است 

و بسته به عصب تخريب شده و ميزان آسيب دارد 

  اما بطور كلي عبارتند از : 

   كاهش ديد  

   عدم تعادل  

  ( انقباض عضلات )  اسپاسم عضلات  

   سوزن سوزن شدن  يا كرختي  و بي

حسي غير طبيعي در صورت , دستها و  

  پاها و بدن 

  اختلال در راه رفتن  

   لرزش و ضعف در پاها و بازوها  

   اختلال در هماهنگي حركات بدن و انجام

  حركات  ظريف

   اختلال در دفع ادرار و مدفوع به صورت

يبوست  , بي اختياري ادرار و سختي در  

  شروع ادرار 

   تاري ديد و يا دوبيني  

    درد حاد در ناحيه صورت و يا كمر  

  

 

  افسردگی  
 اختلال حواس  
  اختلال در صحبت کردن  
  اختلال در جويدن  
  کاهش شنوايی 
 خستگی 

غير قابـل پـيش بينـي "روند بيماري ام اس كلا

اين بيماري دوره هـاي عـود و خاموشـي   است .

دارد . در دوره هاي عود علائم تشديد مي شـود 

و در دوره هــاي خاموشــي علائــم تخفيــف مــي 

حملـه ممكـن   رونـد . هـريابند و يا از بين مي  

   بكشد .طول   ماههااست روزها , هفته ها يا  

گرما و استرس مـي تواننـد باعـث بـدتر شـدن 

بسياري از بيمـاران مبـتلا شوند .  علائم بيماري  

    شوند .افسرده هم مي   به ام اس

به طور كلي بيماري ام اس تاثيري بر روي طول 

سـرماخوردگي  آنفلـوانزا و   ندارد وليعمر بيمار  

ساير عفونت ها مي توانند خطـر عـود ام اس را 

 دهند . افزايش

١ ٢ ٣ 



 
  تشخيص : 

يك آزمايش خاص جهت تشخيص ام اس وجود ندارد  

و تشخيص بيماري بر اساس علائم باليني , معاينه  

دقيق پزشك و آزمايشات تشخيصي مثل ام آر آي   

  قطعيت مي بابد . 

  درمان :  

نشده است و   پيدادرمان قطعي براي ام اس  هنوز 

از درمان به   دارد . هدفتحقيقات در اين زمينه ادامه 

تاخير انداختن پيشرفت بيماري , درمان علائم بيماري  

  است . و بطور كلي بهبود وضعيت سلامت فرد 

عود بيماري درمان   ز ماناستروئيدها ( كورتون ) در 

اصلي است . البته بسته به عصب درگير شده و نوع  

  شود . سايرعلائم , درمان هاي مختلف انجام مي 

داروها مثل بتا اينتر فرون  و گلاتيامر هم مي توانند  

تعداد حمله هاي حاد بيماري را كاهش دهند .كه اين  

تزريقي هستند و باعث جلوگيري از حمله  "داروها اكثرا

سيستم ايمني به پوشش اعصاب ميلين مي شوند .ساير  

داروها هم ممكن است براي رفع علائم بيماري مثل  

و يا مشكلات  خستگي , افسردگي , اسپاسم عضلات 

  ساير موارد مورد استفاده قرار گيرند .  ادراري و

  

  ها و نكات آموزشي : توصيه  

  بطور منظم مصرف كنيد .  خود راداروهاي -١

منظمي براي فعاليت فيزيكي , ورزش و   برنامه-٢

    باشيد . استراحت كافي داشته 

  ورزش و تحرك از يبوست پيشگيري مي كند . -٣

غذايي پر فيبر شامل ميوه ها و سبزيجات فراوان   رژيم-٤

  و نوشيدن آب كافي  در پيشگيري از يبوست مفيد است 

كاهش استرس فرد بيمار مي تواند در كاهش علائم   -٥

  بيماري موثر باشد . 

در "محيطهاي بيرون مخصوصا زياد درفعاليت  از -٦

كنيدچرا كه مي تواند باعث تشديد   گرم پرهيزهواي زياد 

  يا, سونا , وان حاوي آب خيلي گرم  شود . حمامبيماري 

دوش آب گرم همگي مي توانند باعث بدتر شدن علائم  

  شوند . 

  : منابع

  راهنماي پزشكي خانواده ام اس دكتر عليرضا منجمي 

http://www.rooztab.com   

  

  

 

پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی  دانشگاه علوم 
  لرستان 

  اير موزشی درمانی شهدای عشآمرکز

)  MSاسكلروز متعدد ( 

  ١۴٠۴بازنگری   -سلامتموزش آواحد
             سايت بيمارستان:

http://shohada.lums.ac.ir                

  ٣٣٢٣۶۴٠١-٧شماره تلفن های بيمارستان: 
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